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Liebe Familien, Freundinnen und Freunde von Swiss Diabetes%ids,i'

In unserem Herbstnewsletter berichten viiauptsachlicldartber, wo wir mit
unserem Schwerpunkfhema «Diabetes und Schule» aktuell stehen.

Das Thema ist enorm wichtig, denn leider ist Diabetes Fyprit es zynisch
auszudricker-ein «Wachstumsmarkt». Die Schulen werden je langer je mehr mit
Diabetes Typ 1 konfrontiert werden. Ob mit Diabeteskindern, die neu in die Schul
eintreten oder mit Kindern, bei denen in der Schulzeit diese chronische Krankheit
diagnostiziert wird.

Auch unser Verein spurt dieses Wachstum: Wir haben permanent Neuzutritte. Al
dieser Stelle mochten wir alle Familien, die seit dem Versand unseres letzten
Newsletters dazugekommen sind, ganz herzlich begri#seseid nicht alleine mit
dieser Krankheit! Es ist uns und allen Regionalgruppen von Swiss Diabetes Kids e

Herzensanliegen, euch zu begleiten und zu unterstitzen.

Herzliche Grusse
Vorstand Verein Swiss Diabetes Kids

Projekt «Diabetes 1 in Schule und Kiga sowie
Ubertritt in Berufslehre» lanciert

Ziel dieses Projektes ist edie
Chancengleichheit der TyipKinder
und -Jugendlichen zu starken, ihre
Selbstkompetenand dasSelbst
management zu fordern. Dazu
arbeiten wir mit der Schweizerischen
Diabetesgesellschaft zusammen.

Erster Schritt ist nun, dass wir ein
juristisches Gutachtearstellen,worin
die grundlegendefrragen geklart
werden: Wer ist flr welche
Unterstltzung irBezug auf die
medizinischél herapie zustandig? Was
darf von wenmverlangt werden
bezuglich Unterstitzung balem

Kind? Fir einerossteidieses

Gutachtenist dieFinanzierundpereits
gesichert Wir sind nurdabei,den Rest
einzuholen.

DiesegGutachten bildet dann die
Grundlage fumeitere Schritte: Wir
mochten in den Dialog treten mit der
Lehrerschaft, Informationsmaterial
aktualisieren und aufbereiten sowie
Broschiren zur Verfiigung stellen.

Unsere Zukunftsvision ist es, dereinst
ein Case Management anbieten zu
kénnen,bei dem Swiss Diabetes Kids
als neutraleStelledasKind, die Eltern
die Lehrhaft sowie didbehandelnden
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Arzteund Pflegefachleute unterstiitzt bei
Fragen des Schulalltages respektive
zwischen den Parteien vermittelt.

Andieser Stelle mochten wir uns bei allen,
die an unserer dazu lancierten Umfrage
teilgenommerhaben,ganz herzlich
bedanken.

EureErfahrungen sind ein unverzichtbarer
Anhaltspunkt, um zu sehen, welche
Themen im Zusammenhang mit der Schule
besonders herausfordern sind

http://swissdiabeteskids.ch/lebemit-

Und: Man kann weiterhin an der Umfrage diabetes/diabetesund-schule/umfrage

teilnehmen! Je mehr Erfahrungen ihr mit fallerfassuneschule

uns teilt, desto besser konnen wir auf

Losungen hinarbeiten! Oder via Mail an
caroline.brugger@swissdiabeteskids.ch

Sieist online hier zu finden Word-Fileanfordern.

In eigener Sache: Nachfolger oder Nachfolgerin

fur das Ressort Kommunikation gesucht
Barbara Krynski tritt, wie bereits an der letzten Generalversammluna
angekindigt, aus beruflichen Griinden im Frihling 2018 von ihrem
Vorstandsamt zurtick.

Noch immer suchen wird eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger!

Aufgaben

- Newsletter verfassen (24x jahrlich)

- Redaktionelle Betreuung Webseite (aktive Mithilfe eines-SMifliedes ist zugesagt!)
- Verfassen oder Organisieren von Beitragen fur die Kiseéte im RJournal

- Teilnahme an Vorstandssitzungen (ca. 4 pro Jahr)

Voraussetzungen

- Gute Deutschkenntnisse, Freude am Schreiben, erste Erfahrungen im-Buabhighing

- Interesse an den verschiedenen medizinischen und sozialen Facetten von Diabetes Ty
bei Kindern und Jugendlichen

- Freude an ehrenamtlicher Arbeit

Weitere Auskiinfte gibt die jetzige Ressortinhaberin Barbara Krynski gerne via Mail:
barbara.krynski@swissdiabeteskids.ch



http://swissdiabeteskids.ch/leben-mit-diabetes/diabetes-und-schule/umfrage-fallerfassung-schule
mailto:caroline.brugger@swissdiabeteskids.ch
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scout_Schulranzen.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
mailto:barbara.krynski@ggaweb.ch?subject=Ressort Kommunikation
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«Wir kommen wieder» — Riickblick auf das
Familienweekend 2017 in Unterwasser

Full House im Hotel Sternen im toggenburgischen Unterwasser: 15 Familien und deren
Kinderschar verbrachten dort Ende September ein sonniges Wochenende miteinander. |
dem Trotti den «Gamplit» hinuntersausen war fir ausnahmslos alle ein Riesengaudi.
Fachlichen Input gab die Diabetologin Stefanie Wildi an ihren Referaten. Sie informierte
Uber postprandiale Blutzuckerverlaufe (also solche nach einer Mahlzeit), UberSgBitz
Abstande, Uber ein Insulin der neuesten Generation, das demnéchst auch fir Kinder
zugelassen wird und moderierte eine Gesprachsrundga Thema kontinuierliches
Glukosemonitoring. Fir Kids und Eltern gab Stefanie Wildi zudem einen Workshop zu Sj
und Diabetes. Das dabei Gehdrte konnten die Kinder und Jugendlichen gleich danach b
sportlichen Spielen in der Turnhalle umsetzen. Wie immer ein wichtiger Fixpunkt war auc
der abendliche intensive Austausch in der Lounge. Fazit: «Wir korwnder»

Ein etwas anderer Geschenktipp...

Viele Familien haben es sich in Zeiten materiellen Uberflusses
zur Tradition gemacht, an Weihnachten eine gemeinnitzige Institution
Zu unterstutzen, statt bergeweise Geschenke unter den Christbaum zu legern:

Die Mitgliedschaft bei Swiss Diabetes Kids ist kostenlos, um finanziell nicht gut gestellten
Familierkeine unndtigen Hirden in den Weg zu stellen.

Umso mehr sind unserem gemeinnutzigen Verein freiwillige Mitgliederbeitrdge und
Zuwendungen willkommerk-ir einen weihnachtlichen «Zustupf» danken wir ganz herzlich
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