
 

 

 

Einladung zum Grittibänz-Backen 
für Kinder mit Diabetes und ihre Geschwister 

 (Alter: ab Kindergarten bis circa 4. Klasse)  

und Eltern 
 

                           
 

Wann? 
Mittwoch, 22.11.2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr 

        

Wo?  
Ostschweizer Kinderspital 

Treffpunkt am Empfang beim Haupteingang 
 

Programm 
Kinder kreieren einen Grittibänzen aus Teig unter Anleitung von 

Ernährungs- und Diabetesberaterinnen 
Zvieri für alle teilnehmenden Kinder 

Beisammensein und Austausch der Eltern in der Cafeteria 
 

Wer heisst Sie willkommen? 
Diabetes-Team Ostschweizer Kinderspital 

 

Administratives: 
 Unkostenbeitrag: CHF 5.- pro Kind  
 Eine Anmeldung ist erforderlich, bitte spätestens bis 16.11.2023 an:  

 
Ostschweizer Kinderspital St. Gallen, Diabetesberatung, Claudiusstrasse 6, 9006 St. Gallen oder  
E-Mail: info.diabetesberatung@kispisg.ch oder Tel. 071 243 14 24 
 
 

Anmeldung 
 

Ja, wir nehmen teil am Grittibänz-Backen vom 22.11.2023! 
 

Vor- und Nachnamen, sowie Geburtsdatum der teilnehmenden Kinder: 
 
Kind 1: ………………………………………………………………………………………. 
 
Kind 2: ……………………………………………………………………………………… 
 
Kind 3: ………………………………………………………………………………………. 
 
Übliche Zvieri-Zeit: um ca. ….........Uhr / Anzahl Kohlenhydrat-Werte:………….. 
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